
navodila za paciente                  XARELTO 

Kardiološki oddelek 
Splošna bolnišnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje 

tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celje.si | kataloška oznaka:  IKF-06 

 

 

Navodilo za paciente, ki jemljejo zdravilo 

 
XARELTO 

 
 

Zdravnik vam je predpisal antikoagulacijsko zdravilo Xarelto© (rivaroksaban), s katerim preprečujemo 
nastanek možganske kapi ali zdravimo globoko vensko trombozo in pljučno embolijo. 

Da bo zdravljenje varno in uspešno, morate slediti spodnjim navodilom: 

JEMANJE ZDRAVILA 

• Zdravilo jemljite REDNO po navodilih vašega zdravnika, vsak dan ob istem času.  

• Zdravilo je treba jemati s hrano.  

• Če ste pozabili vzeti zdravilo Xarelto: 

□ Zdravilo jemljete zaradi nerednega srčnega utripa (atrijske fibrilacije) 

Če ste pozabili vzeti odmerek, ga vzemite takoj, ko se spomnite. 

Ne vzemite več kot ene tablete v enem dnevu, da bi s tem nadomestili pozabljeni odmerek. 

Naslednjo tableto vzemite naslednji dan, potem pa nadaljujte jemanje ob običajni uri. 

□ Zdravilo jemljete zaradi globoke venske tromboze ali pljučne embolije 

Če ste pozabili vzeti odmerek (tableto) v času, ko jemljete po 15 mg dvakrat na dan, 
jo vzemite takoj, ko se spomnite. 

V prvih 3 tednih zdravljenja lahko vzamete dve tableti po 15 mg hkrati, to je skupaj dve 
tableti (30 mg) na dan. 

Naslednji dan nadaljujte jemanje ene tablete po 15 mg dvakrat na dan. 

Ne vzemite več kot dveh tablet po 15 mg v enem dnevu. 

• Nikoli ne prenehajte jemati zdravila, ne da bi se pred tem posvetovali z vašim zdravnikom v 
antikoagulacijski ambulanti. 
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PRIPRAVA NA POSEG 

• Zdravnika, ki bo poseg opravil, morate opozoriti, da jemljete antikoagulacijsko zdravilo (pokažite 
mu izvid zdravljenja) ter si zagotovite datum posega. 

• Pred vsakim kirurškim ali drugim invazivnim posegom pridite k svojemu zdravniku v 
antikoagulacijsko ambulanto vsaj 5 dni pred načrtovanim datumom posega, da 
vas bo lahko zdravnik nanj ustrezno pripravil. Sledite navodilom, ki jih dobite v svoji 
antikoagulacijski ambulanti. 

 

ČE SE POJAVI KRVAVITEV 

• V primeru krvavitve se vedno posvetujte z zdravnikom, preden prekinete zdravljenje z zdravilom. 

• Majhne krvavitve (iz nosu, v očesno veznico, iz dlesni, v kožo, podkožje in mišičje): poskušajte 
zaustaviti krvavitev navzven – pritisk na rano, hladni obkladki, nato čim prej pridite ali pokličite  v 
svojo antikoagulacijsko ambulanto. 

• Velike krvavitve (iz prebavil, iz sečil, iz rodil, v možgane): potreben je TAKOJŠNJI pregled 
pri osebnem zdravniku oziroma v urgentni službi. KASNEJE lahko sami ali vaši svojci obvestijo 
antikoagulacijsko ambulanto o krvavitvi.  

• Če med zdravljenjem padete ali se poškodujete, zlasti če se udarite v glavo, poiščite nujno 
medicinsko pomoč. 

 

POMEMBNO JE TUDI 

• da svojega zdravnika v antikoagulacijski ambulanti obvestite o vseh zdravilih, ki jih trenutno 
jemljete, ter mu poveste, če kakšno zdravilo jemljete na novo, tudi zdravila, ki jih lahko kjerkoli 
kupite brez recepta; 

• da vedno obvestite vsakega zdravnika, da jemljete antikoagulacijsko zdravilo; 

• v primeru bolezni (bruhanje ali driska, ki lahko vodita v izsušitev, okvara v delovanju ledvic, 
okvara v delovanju jeter, poslabšanje srčnega popuščanja) je pomembno, da TAKOJ pridete v 
vašo antikoagulacijsko ambulanto na predčasni pregled.  

 

Priporočamo vam, da ta navodila shranite, da vam bodo dosegljiva vedno, ko se boste znašli v dvomih, 
kako ravnati v opisanih situacijah. 
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